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Bonjour.

Menu Petit Déjeuner 23€
De 7h a 10h30
Majoration de 5€ pour le service en chambre

Un petit-déjeuner simple, sincére et généreux,
fideéle a 'art de recevoir de Posidonia.

Boulangerie & viennoiseries
Croissants pur beurre « pays nantais »
Pains au chocolat 2 barre

Brioche tranchée

Pain de campagne

Baguette classique

Pain céréales + Pain sans gluten
Fougasse a I'huile d'olive

;\Ccompagnemems

Confiture figue, fraise, abricot Provence,
orange amere de base

Miel lavande local

Pate a tartiner artisanale et pate de pis-
tache de Sicile « Lucangeli »

Beurre Doux et Demi sel « Lescure »

Prix nets - service compris
Liste des allergenes sur demande.

Nos spécialités M\\éditerranéen «
Slgna ure »
Ce qui différencie vraiment Posidonia.

Produits, au moins deux varic¢tés
au gre des jours

Tomates anciennes (saisonnalité)

Salade de Concombre & feta

Houmous « maison »

Pois chiches et oignons citronnés

Olives de Nice AOP

Cela crée une identité locale forte avec un
faible colt matiere.

Coin healthy & wellness

Yaourt grec, Yaourt Variés, fruits rouges,
soja,

Granola

Chia pudding coco ou fruits de saison
Fruits frais découpés

Fruits secs

Graines (courge, chia, tournesol)

Miel Rayon

Carafe d'eau microfiltrée, plate ou gazeuse, disponible gratuitement sur demande.

Produits Chauds

CEufs brouillés crémeux

(Eufs coque minute, Oeuf au plat sur de-
mande, voir sup.

Saucisses volaille/herbes

Pommes grenaille réties

Légumes grillés méditerranéens

Sélection du terroir

Sélection de charcuteries artisanales et de
fromages affinés, accompagnée de condi-
ments de saison

Boissons premium

Café

Café, Cappuccino, Latte, Chocolat, 1 par
personne compris dans l'offre et préparer a
la demande

Jus

Jus Orange /Jus Pomme / Jus de Raisin
Detox « concombre-menthe » variés selon
les saisons

Jus de fruits frais selon saisons

Thés & infusions

Thé & infusions Dammann Freres

Verveine

Menthe fraiche a disposition

Signature Posidonia

Un buffet appétissant et homogéne
chaque matin.

Une spécialité locale différente chaque
matin.

Exemple :

Mini tropézienne

Panettone aux fruits confits
Cake a la fleur d'oranger
Focaccia romarin

Financier huile d'olive-citron
Cake au citron confit de menton
Style Riviera minimaliste
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